
108-2 大葉大學 選課版課綱

基本資料

課程名稱 安寧療護 科目序號/代號 2078 /NUH1015

必選修/學分數 必修 /2 上課時段/地點 (五)56 /P502

授課語言別 中文 成績型態 數字

任課教師 /專兼任別 黃馨葆 /兼任 畢業班/非畢業班

學制/系所/年班 二年制在職專班 /護理學系 /2年1班

課程簡介與目標

照顧末期病人對所有醫護人員都是困難的任務。特別是護理師，花最多的時間照護病人，陪伴在病人身邊

。面對病人難以避免的死亡，不但感受到病人及家屬的悲傷，也往往對自己的身心情況造成衝擊。更甚者

，面對現代高科技醫療和死亡的拔河，護理師會經歷許多倫理困境，如果處理的不好，往往是造成護理師

耗竭及離開職場的重要原因。本課程目標在於：�

1. 介紹安寧緩和護理的核心知識，讓同學能在各種病人身心的不適中，找到舒緩與陪伴的切入點。�

2. 邀請安寧團隊成員分享舒適護理的技能，身心靈照護的能力，哀傷的轉化，以及培養自我照顧的能力。

課程大綱

1. 安寧緩和護理概念�

2. 常見生理問題與照護�

3. 心理、社會、靈性問題與照護�

4. 臨終照護�

5. 輔助療法�

6. 倫理困境�

7. 舒適護理實做�

8. 認識安寧團隊成員之角色與功能�

9. 安寧緩和醫療轉介方式與照顧模式�

10. 哀傷轉化與自我照顧

基本能力或先修課程

1. 基本護理學�

2. 內外科護理學�

3. 身體評估

課程與系所基本素養及核心能力之關連

具備實證醫護相關領域之專業知識與技能。

具備溝通、協調及團隊合作之能力。

具備專業倫理素養與人文關懷能力。

具備批判性思維之能力。
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具備終身自我提升學習之能力。

具備堅毅盡責之專業態度。

具備國際視野。

具備管理能力。
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