
108-2 大葉大學 完整版課綱

基本資料

課程名稱 安寧療護 科目序號/代號 2078 /NUH1015

必選修/學分數 必修 /2 上課時段/地點 (五)56 /P502

授課語言別 中文 成績型態 數字

任課教師 /專兼任別 黃馨葆 /兼任 畢業班/非畢業班 畢業班

學制/系所/年班 二年制在職專班 /護理學系 /2年1班

課程簡介與目標

照顧末期病人對所有醫護人員都是困難的任務。特別是護理師，花最多的時間照護病人，陪伴在病人身邊

。面對病人難以避免的死亡，不但感受到病人及家屬的悲傷，也往往對自己的身心情況造成衝擊。更甚者

，面對現代高科技醫療和死亡的拔河，護理師會經歷許多倫理困境，如果處理的不好，往往是造成護理師

耗竭及離開職場的重要原因。本課程目標在於：�

1. 介紹安寧緩和護理的核心知識，讓同學能在各種病人身心的不適中，找到舒緩與陪伴的切入點。�

2. 邀請安寧團隊成員分享舒適護理的技能，身心靈照護的能力，哀傷的轉化，以及培養自我照顧的能力。

課程大綱

1. 安寧緩和護理概念�

2. 常見生理問題與照護�

3. 心理、社會、靈性問題與照護�

4. 臨終照護�

5. 輔助療法�

6. 倫理困境�

7. 舒適護理實做�

8. 認識安寧團隊成員之角色與功能�

9. 安寧緩和醫療轉介方式與照顧模式�

10. 哀傷轉化與自我照顧

基本能力或先修課程

1. 基本護理學�

2. 內外科護理學�

3. 身體評估

課程與系所基本素養及核心能力之關連

具備實證醫護相關領域之專業知識與技能。

具備溝通、協調及團隊合作之能力。

具備專業倫理素養與人文關懷能力。

具備批判性思維之能力。
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具備終身自我提升學習之能力。

具備堅毅盡責之專業態度。

具備國際視野。

具備管理能力。
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教學計畫表

系所核心能力 權重(%)

【A】

檢核能力指標(績效指

標)

教學策略 評量方法及配分

權重

核心能力

學習成績

【B】

期末學習

成績

【C=B*A

】

具備實證醫護相

關領域之專業知

識與技能。

40 能運用臨床專業經驗，

統合知識證據資源提供

為考量現有符合病人期

待與意願之照護。

具備以病人為中心的理

念，針對問題為導向，

提供實證基礎之照護。

能查詢國內外相關文獻 

、 社區與網路資源，運

用資源尋求問題的答案

。

講述法

實務操作(實

驗、上機或

實習等)

分組報告: 50%

小考: 50%

加總: 100 40

具備溝通 、 協

調及團隊合作之

能力。

20 能運用有效的溝通技巧

於照護對象，透過與醫

療團隊的協調與合作，

完成病人的照護。

能省思自己的溝通模式

，並運用適當的溝通技

巧，展現對照護對象之

關懷。

小組討論

小組合作

課程參與度: 50%

小組合作狀況:

50%

加總: 100 20

具備專業倫理素

養與人文關懷能

力。

20 專業倫理。

人文關懷。

學生上台報

告

專題報告

書面報告: 50%

實驗操作: 50%

加總: 100 20

具備終身自我提

升學習之能力。

20 自動自發及自我主導學

習的態度，知道自己的

學習需求並選擇適合自

己的學習方法。

主動搜尋與運用相關學

理用於病人的照護。

能應用與照護對象有關

之基礎生物醫學科學之

知識與理論於病人照護

的過程中。

講述法

學生上台報

告

專題報告

書面報告: 100% 加總: 100 20

成績稽核

書面報告: 30%

小考: 20%

分組報告: 20%

課程參與度: 10%
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實驗操作: 10%

小組合作狀況: 10%

書籍類別  (尊重智慧財產權，請用正版教科書，勿非法影印他人著作)

書籍類別 書名 作者

教科書

安寧緩和護理學
蔡麗雲、賴允亮、顧乃平、

李佩怡、李英芬、劉姵妤、 

劉景萍、邱世哲、陳虹汶、

方俊凱、李閏華、李佩怡、

陳明麗、曾煥棠

上課進度

週次 教學內容 教學策略

1 安寧療護之哲理、現況與展望 & 智財權宣導(含告知學

生應使用正版教科書) & 交通安全宣導

講述法

2 安寧症狀控制總論 講述法

3 舒適護理實做(I) 實務操作(實驗、上機或實習等)

4 舒適護理實做(I) 實務操作(實驗、上機或實習等)

5 悲傷輔導、靈性層面的需求與照護 講述法

6 安寧療護倫理之快思慢想 講述法、 小組合作

7 如何查學術文獻 講述法、 實務操作(實驗、上機或實習等)

8 小組學術專題準備 小組討論、 小組合作

9 小組學術專題報告 專題報告

10 小組學術專題報告 專題報告

11 溝通技巧與同理心的運用、安寧緩和護理人員的壓力與

調適

講述法

12 同理心及壓力調適微型工作坊 講述法、 小組討論

13 舒適護理實做(II) 實務操作(實驗、上機或實習等)

14 出院準備與安寧居家實務 講述法

15 舒適護理實做(III) 實務操作(實驗、上機或實習等)

16 瀕死期病人的照顧 講述法、 實務操作(實驗、上機或實習等)

17 個人期末分享與報告 學生上台報告

18 個人期末分享與報告 學生上台報告
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