
105-2 大葉大學 完整版課綱

基本資料

課程名稱 精神科護理學 科目序號/代號 2750 /NUA3008

必選修/學分數 必修 /3 上課時段/地點 (二)234 /P504-1

授課語言別 中文 成績型態 數字

任課教師 /專兼任別 楊政議 /專任 畢業班/非畢業班 非畢業班

學制/系所/年班 大學日間部 /護理學系 /3年1班

課程簡介與目標

�

1.了解精神科護理基本概念與護理人員的角色功能。�

2.了解不同發展階段病人的常見精神科診斷、症狀�

3.了解目前精神科團隊所運用的治療以及照護模式�

4.學習運用全人觀點的五大層面評估於個案�

5.了解精神科治療與照護相關的歷史、法規以及未來發展趨勢

課程大綱

本課程主要在介紹精神科護理學基本概念、專業工作的範圍、治療與照護運作方式以及精神科護理人員的

角色與功能，透過課程教學以及活動安排，協助學生認識不同年齡層個案之精神疾病分類、診斷、症狀及

臨床常用的治療方法，並具備生理、心理、智能、社會及靈性五層面的整體性護理評估能力，及具備因應

不同治療階段個案的精神科護理治療與照護之基本專業知識與技能。 

基本能力或先修課程

基礎醫學、基本護理學、內外科護理學、人類發展、關懷與溝通、壓力與調適

課程與系所基本素養及核心能力之關連

具備實證醫護相關領域之專業知識與技能。

具備溝通、協調及團隊合作之能力。

具備專業倫理素養與人文關懷能力。

具備批判性思維之能力。

具備終身自我提升學習之能力。

具備堅毅盡責之專業態度。

具備國際視野。

具備管理能力。
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教學計畫表

系所核心能力 權重(%)

【A】

檢核能力指標(績效指

標)

教學策略 評量方法及配分

權重

核心能力

學習成績

【B】

期末學習

成績

【C=B*A

】

具備實證醫護相

關領域之專業知

識與技能。

50 具備基礎生物醫學科學

與護理技能。

具備以病人為中心的理

念，針對問題為導向，

提供實證基礎之照護。

能運用臨床專業經驗，

統合知識證據資源提供

為考量現有符合病人期

待與意願之照護。

講述法

個案討論

小考: 40%

期中考: 30%

期末考: 30%

加總: 100 50

具備溝通 、 協

調及團隊合作之

能力。

20 能運用有效的溝通技巧

於照護對象，透過與醫

療團隊的協調與合作，

完成病人的照護。

能省思自己的溝通模式

，並運用適當的溝通技

巧，展現對照護對象之

關懷。

小組討論

小組合作

課堂討論: 50%

小組合作狀況:

50%

加總: 100 20

具備專業倫理素

養與人文關懷能

力。

10 專業倫理。

人文關懷。

小組討論

個案討論

小組合作

口頭報告: 50%

書面報告: 50%

加總: 100 10

具備批判性思維

之能力。

10 運用護理過程以解決病

人問題。

引導學生運用學理對病

人評估的資料作分析，

確立病人的問題需要，

訂定能符合病人或家屬

需求的護理目標與措施

。

同時實習中亦強調，若

對醫師所開立處方或學

長姐對病患照護措施有

疑問之處時，提出事實

評估，與醫師或學長姐

進一步的討論，以防失

誤發生。

講述法

小組討論

小組合作狀況:

50%

上課筆記: 50%

加總: 100 10
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具備終身自我提

升學習之能力。

10 自動自發及自我主導學

習的態度，知道自己的

學習需求並選擇適合自

己的學習方法。

主動搜尋與運用相關學

理用於病人的照護。

能查詢國內外相關文獻 

、 社區與網路資源，運

用資源尋求問題的答案

。

能應用與照護對象有關

之基礎生物醫學科學之

知識與理論於病人照護

的過程中。

小組討論

個案討論

課堂討論: 50%

上課筆記: 50%

加總: 100 10

成績稽核

小考: 20%

課堂討論: 15%

期中考: 15%

小組合作狀況: 15%

期末考: 15%

上課筆記: 10%

書面報告: 5%

口頭報告: 5%

書籍類別  (尊重智慧財產權，請用正版教科書，勿非法影印他人著作)

書籍類別 書名 作者

教科書 精神科護理概論 蕭淑貞校閱

上課進度

週次 教學內容 教學策略

1 課程介紹、精神衛生護理之發展與未來展望 & 智財權宣

導(含告知學生應使用正版教科書) & 交通安全宣導

講述法、 個案討論

2 精神衛生護理基本概念、精神疾病之病因、症狀與診斷

評估

講述法、 小組討論

3 精神疾病之病因、症狀與診斷評估、精神衛生護理評估 講述法、 個案討論

4 治療性人際關係、治療性溝通 講述法、 小組討論
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5 小考、治療性溝通 講述法、 小組討論

6 精神科藥物治療及護理 講述法、 個案討論

7 精神科藥物治療及護理 講述法、 個案討論

8 個別心理治療理論與應用、家庭治療、環境治療 講述法、 個案討論

9 期中考 期中考

10 認知行為治療理論與應用 講述法、 個案討論

11 團體治療理論與應用、精神衛生社區照護 講述法、 個案討論

12 思考障礙之護理過程應用 講述法、 個案討論

13 情感障礙之護理過程應用、焦慮性疾患之護理過程應用 講述法、 個案討論

14 人格障礙之護理過程應用、物質依賴之護理過程應用 講述法、 個案討論

15 兒童與青少年精神疾病之評估與護理 講述法、 個案討論

16 老年期精神疾病之評估與護理 講述法、 個案討論

17 特殊事件處理(暴力、自殺自傷、逃跑) 講述法、 個案討論

18 期末考與期末評值 期末考與期末評值
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